
भार्च भाह के कृषि कामच 
  

ककसान फकहनं एवं बाईमं, नभस्काय ! भार्च भाह जिसे आऩ पाल्गुन-र्ैत्र बी कहते हं , भहाशिव यात्री तथा होरी के त्मौहाय रेकय 
आता है तथा भौसभ भं यंग बय देता है । हभ आऩके प्रश्नों ऩय आधारयत भार्च भाह के कृषि कामच फताएगं । रेख भं नाऩ-तोर प्रशत 
एकड के कहसाफ से हं । 
 
तीन िरूयी फातं - 
 पब्फाया शसंर्ाई ( ३०-७० प्रशतित ऩानी फर्त) - शसंर्ाई की षवशध फरई शभट्टी, ऊर्ी-नीर्ी िभीन तथा कभ ऩानी वारे ऺेत्रं भं 

फहुत राबदामक है । गेहंू, कऩास, भूंगपरी, तंफाकू, सजब्िमां व पूरं की खेती भं उऩमुक्त हं । ऩानी विाच की तयह शगयता है , 
ऩैदावाय बी ज्मादा होती है व योग कभ रगते हं । 

 टऩक शसंर्ाई ( ३०-७५ प्रशतित ऩानी फर्त) - शसंर्ाई की मह षवशध दोभट शभट्टी, उथरी शभट्टी, ऊर्ी-नीर्ी िभीन तथा ऩहाडी 
ऺेत्रं भं कापी राबदामक है । अंगूय, नींफू, गन्ना , ऩऩीता, केरा, अनाय, अभरूद , अन्म पर व सजब्िमं के शरए उऩमुक्त है । 
ऩानी फूंद-फूंद कयके शगयता है व ऩौधं की िडं तक ऩहुर्ता है । इससे रयसाव व वाष्ऩण ना के फयाफय होता है  । ऩानी के साथ 
खादं बी दी िा सकती हं । इस षवशध से ६०-८० प्रशतित श्रभ की फर्त तथा ऩैदावाय भं कापी फढ़ोतयी होती है ।  

 कूड शसंर्ाई (१५-३० प्रशतित ऩानी फर्त) - शसंर्ाई की इस प्रणरी से बी अच्छी ऩैदावाय शभर िाती है । भक्का व कऩास 
भं हय दसूयी कूड भं ऩानी रगाकय ३० प्रशतित ऩानी की फर्त की िा सकती है । इससे उवचयकं की दऺता बी फढ़ती हं ।   

 
ियदकारीन भक्का - भं झडें आने ऩय फकामा नत्रिन (२ फोये मूरयमा ) ऩौधं के तनं के ऩास डारं तथा शभट्टी र्ढ़ा दं ताकक पसर 
का शगयने से फर्ाव हो सके । इस अवस्था भं 1 हल्की शसंर्ाई बी कयं । फाद भं २० कदन के अन्तय ऩय शसर्ाई कयते यहं ।  
 
गेहंू - की पसर पूर शनकरने से रेकय दाने फनने की अवस्था भं है । इस सभम शसंर्ाई अवश्म कयं नहीं तो ऩैदावाय भं बायी शगयावट 
आ सकती है । हल्की शसंर्ाई २० कदन के अन्तय ऩय कयं । इससे गभच हवाओ ंका दाने फनने ऩय फुया असय कभ होगा तथा तेि हवाओं 
से पसर शगयेगी बी नहीं ।  फीिाई के सभम मकद फीिोऩर्ाय नहीं ककमा हं तो भार्च भाह भं शनम्नशरजखत फीभारयमां निय आ सकती 
हं - खुरी कंगमायी भं गेहंू की फाशरमां कारे ऩाउडय भं फदर िाती हं । कयनार फंट भं ऩौधं के दाने कारे यंग का ऩाउडय फन िाते हं 
जिनभं भछरी िैसी गंध आती हं । योगी ऩोधं को सावधानीऩूवचक शनकार कय दयू िगह भं िरा दं । दोनं फीभारयमं की योगयोधी 
ककस्भं रगाएं तथा वैषवस्टीन २ ग्राभ औय २ ग्राभ थीयभ प्रशत कक.ग्रा. फीि के कहसाफ से फीिोऩर्ाय कयं । कारा शसट्टा फीभायी भं 
दानं का शसया गहया बूया मा कारा हो िाता है । इसकी योगथाभ पूर आने से रेकय पसर ऩकने तक ८०० ग्राभ िीनेव (डाइथेन िेड 
७८) मा भैनकोिेव (डाइथेन एभ ४५ ) को २५० रीटय ऩानी भं घोरकय १०-१५  
कदन के अन्तय ऩय शछडकाव कयं । भभनी व टुण्डु सूत्र कृशभ योग हं इनभं ऩौधं के तनं का आधाय पूर िाता हं । योगग्रस्त फाशरमां 
छोटी तथा भोटी हो िाती हं । स्वस््म दानं की िगह कारे यंग की भभशनमां फन िाती है जिनभं हिायं की संख्मा भं सुत्र कृशभ होते 
हं । ऩत्तों व वाशरमं ऩय ऩीरे यंग का शर्ऩशर्ऩा रेसदाय ऩदाथच कदखई देता हं । वाशरमां प्राम् भुडी हुई तथा फांझ होती है । योकथाभ 
शसपच  फीिाई से ऩहरे ही हो सकती हं । फोने से ऩहरे भभनी-यकहत साप फीि को ऩानी भं अच्छी तयह धोकय फीिं । रे्ऩा व तेरा 
कीट बी गेहंू की ऩषत्तोमं व वाशरमं से यस र्ूसते हं । १२ प्रशतित वाशरमं मा ऊऩय के ऩत्तों ऩय १०-१२ रे्ऩे का सभूह निय आमं तो 
५०० शभ.री. एण्डोसल्पान ३५ ईसी मा ४०० शभ.री. भैराशथमान ५० ईसी को २५० रीटय ऩानी भं घोरकय पसर ऩय शछडकं ।  
 
फसंतकारीन गन्ना - भार्च अंत तक फोमा िा सकता हं । गन्ने भं िुरू भं फढ़ोत्तोयी धीभी होती है इसका राब उठाते हुए २ राईनं के 
फीर् 1 राईन अल्ऩ अवशध वारी वैिाखी भूंग, उदच , रोषफमा, शबंडी इत्माकद की शभशश्रत पसर रगा सकते हं । जिनके शरए अशतरयक्त 
खाद डारनी ऩडेगी । इससे अशतरयक्त पसर तो शभरती ही है तथा गन्ने भं खयऩतवाय शनमंत्रण बी यहता हं । इन पसरं का उगाने की 
षवशध ऩहरे फता र्ुके हं । गन्ने भं दीभक, कनसुआ व िडवेधक से फर्ाव के शरए २.५ रीटय क्रोयऩाइरयपास २० ईसी मा १.५ रीटय 
एण्डोसल्पान ३५ ईसी का ८०० रीटय ऩानी भं घोरकय शछडकाव कयं । गन्ने की ियदकारीन व भोढ़ी पसर भं १/३ नत्रिन की दसूयी 
ककश्त (१ फोया मूरयमा) भार्च अन्त तक डार सकते हं । मूरयमा डारने से ऩहरे खयऩतवाय शनकार रं तथा हल्की शसंर्ाई १० कदन के 
अन्तय ऩय कयते यहं । 

 
िौ व अरसी - भार्च भाह भं ऩक िाती है तथा ऩकते ही काट रं नहीं तो पसर झड िाती हं तथा शगय बी िाती हं । अशधक ऩैदावाय 
के शरए दानं को षफखयने से योकं ।   

 



ग्रीष्भकारीन भूंग - को भार्च भं रगामा िा सकता है ऩयन्तु शसंर्ाई की व्मवस्था होनी र्ाकहए । इसके शरए ऩूसा वैसाखी ककस्भ 
सवोत्तोभ है । िोकक ६५ कदनं भं तथा फयसात आने से ऩहरे ऩक िाती है औय २.५ - ३ ककंवटर ऩैदावाय देती हं । फाकी ककस्भं भं ऩी 
एस ७, ऩंत भूंग 1, भारवीम िागशृत, आिा बी रगा सकते हं । भार्च के फाद फोने से पसर िल्दी फयसात आने की जस्थशत भं खयाफ 
हो सकती हं ।  िामद भूंग जितनी िल्दी रगे ऩैदावाय उतनी ही िल्दी शभरती हं । १० कक.ग्रा. स्वस््म फीि को ४० ग्राभ थीयभ से 
उऩर्ारयत कयने के फाद 1 ऩैककट (२०० ग्राभ) याइिोषवमभ िैव खाद से उऩर्ारयत कयं । खेत तैमाय कयते सभम १/३ फोया मूरयमा तथा 
२ फोये शसंगर सुऩय पास्पेट डारं । राईनं भं १० ईंर् दयूी यखकय फीि फोमं कपय हल्का ऩरेवा रगा दं । २०-२२ कदन फाद ऩहरी 
शसंर्ाई कयं कपय १०-१५ कदन फाद हल्की शसंर्ाई िरूयत के कहसाफ से कयं । िफ ७५ प्रशतित पाशरमां ऩीरी ऩडने रगं तो पसर कटने 
के शरए तैमाय भानी िाती हं । इसे दयांती से ध्मानऩूवचक काट कय ढे़य रगा दं तथा ऩूया सूखने ऩय गहाई कयं । पसर कटने भं देयी 
से दाने षवखय िाते हं तथा कभ ऩैदावाय हाथ रगती हं ।  
 
अयहय - शसंशर्त अवस्था भं अयहय की टी-२१, मूऩीएएस १२० ककस्भं भार्च भं रगाई िा सकती हं । इसके शरए अच्छे िर शनकार 
वारी दोभट से हल्की दोभट शभट्टी भं दोहयी िुताई कयके खयऩतवाय शनकार रं तथा १/३ फोया मूरयमा व २ फोये शसंगर सुऩय पासपेट 
डारकय सुहागा रगा दं । अयहय का ५-६ कक.ग्रा.स्वस््म फीि रेकय याइिोषवमभ िैव खाद से उऩर्ारयत कयके १६ ईंर् दयू राईनं भं 
फोमं । अयहय की २ राईनं के फीर् मकद फैसाखी भूंग रगाना है तो दयूी २० ईंर् कय रं । फीिाई के २५ औय ४५ कदन फाद 
खयऩतवायं की योकथाभ हेतु शनयाई-गुडाई कयं । आवश्मतानुसाय हल्की शसंर्ाई कय सकते हं । 
 
र्ना, भसय व दाना भटय - की पसरं भं ७५ प्रशतित पशरमां व ऩते्तो ऩीरे हो िाए ंतथा ऩौधं सूखने रगे तो इन पसरं को दयांती से 
सावधानीऩूवचक काटं तथा ढे़य भं यखं ।  ऩूया सूखने ऩय गहाई कयं इससे दाने षफखयते नहीं व ऩैदावाय अशधक हाथ रगती हं ।  
 
सूयिभुखी - के खेत भं कापी नभी यहनी र्ाकहए तथा ३० कदन के अन्तय ऩय शसंर्ाई कयते यहं इससे दसूया पामदा कटुआ सुण्डी का 
ऩानी भं डूफकय भय िाने का है । फारं वारी सुण्डी तथा कटुआ सुण्डी को १० कक.ग्रा. पैनवारयेट ०.४ प्रशतित ऩाउडय के धुडे से बी 
शनमंषत्रत ककमा सकता हं । पूर छेदक सुण्डी के शरए ५०० शभ.री. एण्डोसल्पान को २०० रीटय ऩानी भं शभराकय शछडकाव कयं ।  
 
आर ू- ऩहाडी ऺेत्रं भं आर ूरगाने के शरए झरुसा योग-योधक कुपयी ज्मोशत ककस्भ उऩमुक्त है । अच्छे िर शनकार वारी दोभट 
शभट्टी भं फीिाई के सभम 1 रीटय क्रोयऩाइयीपास २५ ईसी को १० कक.ग्रा. येत भं शभराकय डारने से दीभक से सुयऺा यहती हं । 
आर ूके १०-१२ ककवंटर भध्मभ आकाय के २-३ आंख वारे टुकडं को ०.२५ प्रशतित एभीसान ६ के घोर भं ६ घंटं तक डुफोए ं । 
फीिाई के सभम कापी नभी होनी र्ाकहए । खेत तैमाय कयते सभम १० टन कम्ऩोस्ट, 1 फोया मूरयमा, २ फोये डी ए ऩी तथा 1 फोया 
ऩोटाशिमभ सल्पेट १० इंर् दयू कूडं भं डारकय शभट्टी से ढक दं कपय उऩय फीि आर ूके टुकडे ८ इंर् की दयूी यखकय शभट्् ‌टी से ढक 
दं । खयऩतवाय शनमंत्रण के शरए  फीिाई के ४८ घंटं के अन्दय ५०० ग्राभ आइसोप्रोटोन ७५ घुरनिीर ऩाउडय ३०० रीटय ऩानी भं 
घोरकय शछडकं । फायानी ऺेत्रं भं नभी फनाएं यखने के शरए खेत ऩय खूखी घास षफछा दं ।   
 
र्ाया - यफी पसरं के कटने से खारी खेतं भं शनम्नशरजखत र्ाया वारी पसरं रगा सकते हं ।  ज्वाय - की िे एस २०, एर् सी १३६, 
एर् एसी १७१, एर् सी २६०, एर् सी ३०८ ककस्भं १५० - २०० ककंवटर हया र्ाया देती हं । इनके १५ कक.ग्रा. फीि को १० ईंर् दयू 
राईनं भं रगाएं । फािया - की कोई बी ककस्भ के ३-४ कक.ग्रा. फीि को १२ ईंर् दयू राईनं भं फोमं इससे ५०-५५ कदन फाद १६० 
ककंवटर हया र्ाया प्राप्त हो िाता हं । दोनं पसरं भं फीिाई के सभम 1 फोया मूरयमा डारं तथा 1 भकहने फाद आधा फोया मूरयमा औय 
डार दं । येतीरी शभट्टी भं 1 फोया शसंगर सुऩय पासपेट बी फीिाई ऩय डारं । रोषफमा - की एप ओ एस 1, न. १०, एर् एप सी ४२-
१, सी एस ८८ ककस्भं १००-१५० ककंवटर हया र्ाया २ भकहनं भं देती हं । इनका १६-२० कक.ग्रा. फीि को याइिोषवमभ िैव खाद से 
उऩर्ारयत कयने के फाद १२ ईंर् दयू राईनं फोमं । फीिाई ऩय आधा फोया मूरयमा तथा ३ फोये शसंगर सुऩय पासपेट डारं । संकय हाथी 
घास - की नेषऩमय फािया संकय -२१ ककस्भ साया सार हया र्ाया देती हं । इसं िडं मा तनं के टुकुडं द्वाया उगामा िाता हं । २० ईर् 
रम्फे २-३ गाठं वारे ११००० टुकुडे प्रशत एकड रगते हं । आधा टुकडा िभीन भं तथा आधा हवा भं यखकय ३० ईंर्  राईनं भं तथा 
२४ ईंर् ऩौधं भं  दयूी यखं । योऩाई से ऩहरे खेते भं २० गाडी सडे-गरे गोफय की खाद दं । हय कटाई के फाद 1 फोया मूरयमा डारं । 
गशभचमं भं १०-१५ कदन के अन्तय ऩय शसंर्ाई कयते यहं ।  
 
पर - फागं भं अशधकतय ऩेड रगाने, काट-छांट व खाद-ऩानी देने का कामच ऩूया हो र्ुका है मकद नहीं तो िीघ्र कय रीजिए । भार्च भं 
फागं भं ऩानी िरूय दं । फेय के फीि बी भार्च भं नसचयी भं फोमे िा सकते हं । आभ के फागं भं शभशरफग, तना छेदक व आभ का 
तेरा (हाऩय) के शनमंत्रण के शरए शभथाइर ऩैयाशथमान प्रमोग कयं । आभ भं ब्रैक कटऩ योग ईट के बट्ठं की िहयीरी गैस के कायण 
होता हं । इससे पर फेढग़े तथा ऩहरे ऩक िाते हं जिनका एक शसया कारा होता हं । योगथाभ के शरए वोडो शभश्रण (4:4:50)  मा ०.३ 



प्रशतित कोऩय आक्सीक्रोयाइड -५० का स्पे्र कयं । आभ तथा रीशर्मं के फागं भं शसंर्ाई सभम-सभम ऩय कयते यहं इससे पर 
ऩैदावाय अच्छी होगी । तयफूि व खयफूि बी भार्च भं रगा सकते हं ।  

 
सजब्िमां - भार्च के ऩहरे हऩते तक शघमा, कद्द,ू कयेरा, तोयी, शबडी रगा सकते हं । रगाने की कृषि किमाए ंपयवयी भं फता र्ुके हं । 
षऩछरे भाह रगी पसरं भं आधा फोया मूरयमा डारं तथा हय हऩते एक अच्छी शसंर्ाई कयते यहं इससे सभम ऩय पूर तथा कापी भात्रा 
भं पर आएगं । मकद ऩाधं ऩय ऩाउडयी शभल्डमु (ऩत्तों ऩय सपेद ऩाउडय) निय आए तो २०० ग्राभ वैषवजस्टन को २०० रीटय ऩानी भं 
घोरकय स्पे्र कयं । डाउनी शभल्डमु ( ऩत्तों की शनर्री सतह ऩय फंगनी - बूये यंग के धब्फे ) के शरए ४०० ग्राभ डाइथेन एभ ४५ को 
२०० रीटय ऩानी भं घोरकय शछडकं । स्पे्र १५ कदन फाद कपय दोहयाएं । इस भौसभ भं कीडे कभ ही रगते हं कपय बी कोई निय आमं 
तो २०० ग्राभ एण्डोसल्पान ३५ ईसी १०० रीटय ऩानी भं घोरकय पसर ऩय स्पे्र कयं । उऩयोक्त स्पे्र खयफूि व तयवूि परं की फेरं ऩय 
बी ककमा िा सकता हं ।  फैगन व टभाटय - की नसचयी िो पयवयी भं रगाई थी अफ योऩाई के शरए तैमाय हं । फाकी किमामं षऩछरे 
रेखं भं दी हं ।  योऩाई के तुयंत फाद शसंर्ाई कयं । ऩुयानी पसर भं हऩते भं एक फाय शसंर्ाई अवश्म कयं । पर छेदक शनंमंत्रण के 
शरए १०० शभ.री. एण्डोसल्पान ३५ ईसी मा २०० शभ.री. भैराशथमान २०० रीटय ऩानी भं शभराकय शछडकाव कयं । हभेिा दवाई 
शछडकने से ऩहरे पर तोड रं । 
 
अदयक - भार्च भाह भं अदयक के ५ कक.ग्रा. स्वस्थ कंदं को १८ ईंर् राईनं भं तथा १२ इंर् ऩौधं भं दयूी यखकय रगाएं । खेत तैमायी 
ऩय १० टन कम्ऩोस्ट, 1 फोया मूरयमा, 1 फोया डी ए ऩी तथा 1 फोया ऩोटाशिमभ सल्पेट डारं । २ भकहने फाद 1 फोया मूरयमा गुडाई के 
सभम दं ।  
भिरूभ  - उगाने के शरए हल्के बीगे साप गेहंू के बूसे मा धान के ऩुआर भं खुम्ब के फीि डारने से ३-४ सप्ताह फाद खुम्ब तोडने 
रामक हो िाते हं । भिरूभ उगाना फहुत आसान है तथा कापी आभदनी देती हं । 
पूर - फंसत ऋत ुआने ऩय र्ायं तयप पूरं की फहाय छाई हुई हं । पूरं के यािा गुराफ तो ऩूयी भस्ती ऩय हं । गरेकडमोरस बी 
शनखाय ऩय है । पूरं की सुंदयता का आंनद रं तथा ऩैसा बी कभाए ं।गभी वारं पूरं की फीिाई बी इस भाह ऩूयी कय रं । इनभं 
प्रभुख हं - फारसभ, फै्रर् गंदा, ऩेटूशनमा, ऩोयर्ुराका, साजल्वमा, सुयिभुखी, जिशनमां, वयवीना इत्माकद । फीिाई के फाय शनमशभत रूऩ से 
नसचयी की शसंर्ाई कयते यहे तथा शनयाई-गोडाई कयके खयऩतवाय शनकार दं । पूरदाय ऩेड व झाकडमा तथा हैि रगाना ऩूया कय रं । 
भई-िून भं रगने वारे घास के रान की िभीन तैमायी बी भार्च से िुरू कय दं ।  
ककसान फकहनं - बाईमं भार्च के फाकी कृषि किमाओ ंके फाये भं िानकायी हभसे सीधा पोन  (०१२०-२५३५६२८) से अथवा  ई-भेर: 

wsguleria@kribhco.net से बी संऩकच  कय सकते है । मह रेख   हभाये इस श्रखृरा (२००४-०५ ) का आजखयी रेख है कपय बी आऩ 
अऩनी सभस्माओ ंके सभाधान के शरए हभसे उऩयोक्त ऩते ऩय संऩकच  कय सकते हं, इससे हभं खुखी होगी । आऩके सहमोग के शरए 
धन्मवाद । िमकहंद  !    

 
 


