
नवम्फय भाह के कृषष कामय 
  

ककसान फकहनं एवं बाईमं, नभस्काय !  नवम्फय भाह जजसे आऩ कार्तयक-भागयशीषय बी कहते हं दीऩावरी बाईदजू व ईद के त्मौहाय 
रेकय आता है । भौसभ बी फहुत सुहावना हो गमा है व यफी की पसरं की फीजाई फहुत जोयं ऩय है । हभ आऩके प्रश्नों ऩय 
आधारयत नवम्फय भाह के कृषष कामय फताएगं । रेख भं नाऩ-तोर प्रर्त एकड के कहसाफ से हं । 
 
तीन जरूयी फातं - 
 प्रभाजणक आदान (प्रगर्तशीर खेती) - कुछ श्रणेी के कृषष आदान जैसे कक योगयोधक पसर ककस्भं, शुद्घ दवाईमां व खाद, जैव 

खाद , कृषष मंत्र , र्संचाई जर , ऋण तथा कृषष ऻान र्सपय  प्रभाजणत स्त्रोतं से रेने ऩय ही आऩको षफना कोई ऩयेशानी के 
बयऩूय व राबदामक ऩैदावाय र्भर सकती है । ककसी घकिमा स्त्रोत से मे आठों कृषष आदान सस्ते व आसानी से तो र्भर 
सकते हं ऩयंतु उनभं र्भरावि व धोखा हो सकता है जजससे पसर भं बायी नुकसान उठोाना ऩड सकता है । कृऩमा सावधान 
यहं व रारच भं न आमं ।  

 फीजोऩचाय ( सवोत्तभ सुयऺा) - हय योज अखवाय, येकडमं व दयूदशयन भं आऩको खडी पसरं भं षवशेषकय सजजजमं, परं व  
चाये ऩय र्छडकी दवाईमं  का भानव व ऩशुओ ंऩय ऩडे फुये प्रबाव की खफयं र्भरती यहती है इन दवाईमं के फुये प्रबाव को हभ 
फीजोऩचाय से उसी तयह सभाप्त कय सकते है जैसेकक  फच्चचं के ऩैदा होते ही फीभायी-योधक िीके रगाकय उन्हहं सायी ऊभय के 
र्रए सुयजऺत कय रेते हं । फीजाऩचाय भं  1 कक.ग्रा. फीज के र्रए २-३ ग्राभ दवाई रगती है तथा 1 एकड भं र्सपय  १०-१५ 
रूऩमे तक का खचाय है । सही दवाई व ढग़ से से ककमा गमा फीजोऩचाय से पसर ऩय फीभायी नहीं रगेगी तथा दवाईमां 
र्छडकने ऩय खचाय नहीं कयना ऩडेगा । मकद २-३ दवाईमं से एक साथ फीजोऩचाय कयना हो तो फीज ऩय सफसे ऩहरे 
कीिनाशक, कपय फीभायी नाशक तथा सफसे फाद जैव-खाद का उऩचाय कयं । इससे स्वस््म व ऩौषिक पसर के साथ‌्-साथ ऩैसे 
की फहुत फचत होती है । मह पसर सुयऺा का फहुत ही सुयजऺत व काभमाफ तयीका है, इसे जरूय अऩनाए ं। 

 र्भर्श्रत खेती ( अर्धक राब) - छोिे ककसानं तथा कभ र्संर्चत हारत भं र्भर्श्रत खेती फहुत ही राबदामक ऩाई जा यही हं । 
गेहंू व जौ के साथ चना , भसूय, सयसं आकद अर्धक ऩैदावाय  व शुद्घ राब द यहे हं इन्हहं बी अजभाईमे ।   

 
गेहंू - अच्चछी ऩैदावाय के र्रए र्संर्चत ऺेत्रं भं नवम्फय के तीसये सप्ताह तक फीजाई कय सकते है जफकक औसतन ताऩभान २२ कडग्री 
सैजससमस होता है । वायानी ऺेत्रं भं उऩरजध नभी के आधाय ऩय जैसे कक अक्िूफय भाह भं फतामा है , फीजाई का पैसरा रं । 
उन्हनत ककस्भं भं एच.डी-२००९, डजसमु.एच.१५७, डजसमु.एच-२८३, डजसमु.एच-१४७, डजसमु.एच-४१६, डजसमु.एच. ५४२ व एच.डी-
२३२९ हरयमाणा भं तथा ऩी.वी.डजसमु-३४३, ऩी.वी.डजसमु-२७४, डजसमु.एच-५४२, ऩी.वी.डजसमु.-१५४, ऩी.वी.डजसमु.-२३३, ऩी.वी.डजसमु-
३४ ऩंजाफ भं 1 से २५ नवम्फय के फीच र्संर्चत बूर्भ भं रगाई जा सकती है । ककठोमा (डमूयभ) गेहंू की फीजाई नवम्फय के प्रथभ 
सप्ताह तक कय दं । फीज प्रभाजणत स्त्रोतं से रं तथा अऩने ऺेत्र के कहसाफ से योगयोधक ककस्भ रगामं । 
 
दीभक वारी जभीनं के ४० कक.ग्रा. फीज को ६० र्भ.री. क्रोयऩाइयीपास २० ई.सी. मा १४० र्भ.री. इण्डोससपान ३५ ई.सी. से 
उऩचारयत कयं । इसके फाद ४० ग्राभ िैजमूपोनाजोर से सूखा उऩचाय कयं जजससे कंगमायी व कयनार वंि से फचाव होगा । कपय 
एजोिोवैक्िय वामोपकियराइजय को ४ ऩैकैि (२०० ग्राभ) से फीजोऩचाय कयं तथा छामा भं सुखा कय फोमं । इससे नत्रजन की कभी 
ऩूयी हो जाती है । फीजाई फीज-उवययक  किर से कयं तथा राईनं भं ८ ईंच पसरा यखं । ऩछेती फीजाई भं पासरा कभ कयके ७ 
ईंच कय दं । फौनी ककस्भं २ ईंच तथा रम्फी ३ ईंच गहया फोमं । धान-गेहंू पसर चक्र वारे ऺेत्रं भं जीयो-किर भशीन से फुआई 
कयने से खचाय बी कभ आता है औय ऩैदावाय बी ज्मादा र्भरती है । इससे खेत भं नभी फची यहती है तथा फायानी ऺेत्रं भं ज्मादा 
राबदामक होगी । फीजाई ऩय फौनी ककस्भं भं १.५ फोया मूरयमा ( फहुत हसकी र्भट्िी भं मूरयमा को ३ बागं डारना अर्धक 
राबदामक होगा ), ३ फोये र्संगर सुऩय पासपेि तथा 1 फोया म्मूयेि आप ऩोिाश व १०-२५ कक.ग्रा. जजंक ससपेि डारं । हसकी 
र्भट्िी भं भैगनीज व ससपय की कभी नजय आने रगती है ।  मकद र्संगर सुऩय पास्पेि डारा है तो ससपय की कभी नहीं होगी 
अन्हमथा १०० कक.ग्रा. जजप्सभ फीजाई से ऩहरे र्भट्िी भं डारं । भैगंनीज की कभी धान-गेहंू चक्र भं गेहंू के ऩत्तं की नाकडमं के फीच 
हसके ऩीरे सरेिी से गुराफी बूये यंग की धारयमं मा धजफं भं कदखाई देते है । योकथाभ के र्रए ०.५ प्रर्तशत भैगनीज ससपेि (१ 
कक.ग्रा. २०० रीिय ऩानी भं) ऩहरी र्संचाई से २-३ कदन ऩहरे र्छडकं । खयऩतवाय र्नमंत्रण व्हीर हो / व्रेड से कय सकते है मा 
खयऩतवायनाशक जैसे कक जंगरी जई व कनकी के र्रए आईसोप्रोिूयान ७५ प्रर्तशत (डी.ई.नोर्सर) ५०० ग्राभ गेहंू फीजाई के २१ 
कदन फाद ऩहरी र्संचाई से १-२ कदन ऩहरे र्छडकं । जजन ऺेत्रं जंगरी जई भं आईसोप्रोिूयान  प्रर्तयोधकता आ गई है वहां 1 रीिय 
डाइक्रोपोऩ र्भथाइर (ऐरावजान) को २५० रीिय ऩानी भं फीजाई के ३०-३५ कदन फाद र्छडकं । चौडी ऩत्ती वारे खयऩतवायं का 
र्नंमत्रण २५० ग्राभ २, ४-डी सोकडमभ सासि (८० प्रर्तशत) मा ३०० र्भ.री. २-४ डी एस्िय (३४.६ प्रर्तशत) को २५० रीिय ऩानी 
से घोरकय फीजाई ३०-३५ कदन अन्हदय कयं । जंगरी भिय, यस्सा व कहयणखुयी र्नमंतत्र के र्रए दवाई की भात्रा दोगुनी कय दं । 
चना, सयसं मा अन्हम चौडी ऩत्ती वारी पसरं गेहंू भं र्भर्श्रत हो तो मा गेहंू की एच.डी-२००९ तथा डजसमु.एच-२८३ रगाई हो तो २, 
४-डी षफसकुर न प्रमोग कयं । मकद खेत भं सतही किण्डा का प्रकोऩ है तो १० कक.ग्रा. र्भथाइर‌् ऩैयार्थमान २ प्रर्तशत का धूडा   



कयं । मकद सूत्रकृर्भ की संख्मा खेत भं ज्मादा हो तो फीजाई के सभम खाद के साथ ही ६ कक.ग्रा. एसडीकावय (१० जी) मा १३ 
कक.ग्रा. कावोऩमूयान (ऩमूयाडान-३जी) र्भराकय खेत भं डारं । 
 
जौ, चना, शयदकारीन भक्की, भसूय व दार भिय - इन पसरं के फाये भं हभ अक्िूफय भाह भं फता चुके हं । इन पसरं को १५ 
नवम्फय तक फीज सकते हं । जौ की षऩछेती फुआई के र्रए सी-१६४ ककस्भ का ४५ कक.ग्रा. फीज रं । मह ककस्भ ऩीरा यतुआ, 
हैरर्भन्हथोस्ऩोरयमभ व भोसमा योग सहनशीर है । अक्िूफय भं फोई पसर को ४०-५० कदन फाद खयऩतवाय र्नकार कय र्संचाई   
कयं । शयदकारीन भक्का भं पारत ूऩौधं को र्नकार कय आऩसी दयूी ८ ईंच यखं । मकद फीजाई भेढे़ फनाकय कयनी हो तो, भेढे़ ऩूवय 
से ऩजिभ कदशा भं २४ ईंच दयू होनी चाकहए तथा फीज २-२.५ इंच गहया रगामं । अक्िूफय भं रगी पसर भं फीजाई के ३० कदन 
तक बी खयऩतवाय नाशक अट्राजीन ५०० ग्राभ ऩानी भं घोरकय स्पे्र कय सकते है । ऩहरी र्संचाई ३० - ३५ कदन तक कय दं । 
मकद दाना भिय पसर ऩय र्साऩ का हभरा हो तो ५०० र्भ.री. एण्डोससपान ३५ ई.सी. २५० रीिय ऩानी भं घोरकय र्छडकं । 
भसूय व चने भं जजंक की कभी होने ऩय ०.५ प्रर्तशत जजंक ससपेि औय २.५ प्रर्तशत मूरयमा का घोर फनाकय १०-१५ कदन के 
अन्हतयार ऩय २ स्पे्र कयं । चने की षऩछेती फीजाई के र्रए हरयमाणा चना नम्फय 1 का २० कक.ग्रा. फीज उऩचाय के फाद फोमं । 
अक्िूफय भं फोमे चने भं मकद उखेडा योग कदखाई दे तो योगग्रस्त ऩौधं को नि कयके जरा दं ।  
सयस ,ं तोरयमा, यामा व तायाभीया - अक्िूफय भं रगाई पसर भं आधा फोया मूरयमा ऩहरी र्संचाई के फाद डार दं । फीजाई के तीन 
सप्ताह के फाद 1 गुडाई कयं तथा पूर र्नकरने ऩय 1 र्संचाई जरूय दं । इन पसरं भं कीि र्नमंत्रण अक्िूफय भाह की तयह कयं । 
साग के र्रए रगाई सयसं ऩय दवाई का प्रमोग कभ से कभ कयं तथा र्छडकाव के १५ कदन फाद ही कािं । ऩयंतु चेऩा रगने ऩय 
२५० र्भ.री. भैरार्थमान ५० ई.सी. को २५० रीिय ऩानी भं घोरकय र्छडकाव कयं । दसूया र्छडकाव १० कदन फाद कयं । नवम्फय 
भं फीभारयमं की योगथाभ के र्रए ६०० ग्राभ भेन्हकोजेव (डाइथेन एभ-४५) का १५ कदन के अन्हतय ऩय ३-४ र्छडकाव कयं । अरसी - 
मकद चूणी मा ऩाउडयी र्भसडमू योग नजय आमे तो ८०० ग्राभ घुरनशीर गंधक भाइक्रोसुर मा कैयाथेन २ प्रर्तशत का घोर र्छडके । 
 
गन्हना - गन्हने भं २५ कदन के अन्हतय ऩय र्संचाई कयते यहं । अगेती व भध्मभ ऩकने वारी ककस्भं किाई के र्रए तैमाय है, इनकी 
किाई की मोजना गन्हना र्भर की जरूयत के कहसाव से फनामं । किाई से ऩहरे खेत भं ऩानी न रगामं व ऩौधं को जभीन से 
रगाकय कािं । खडी पसर भं ऩाइरयसरा व सपेद भक्खी से योकथाभ के र्रए षऩछरे भाह के रेखं को देखं । 
 
आर ू- नवम्फय भं आर ूभं र्भट्िी जरूय चढ़ा दं तथा डोर्रमं के फीच फनी नार्रमं के द्वाया र्संचाई कयं । ऩानी आधी नारी बयकय 
दं तांकक ऩऩडी न जभ सके । पसर को चेऩा व षवषाण ुयोग से फचाव के र्रए २५० र्भ.री. भेिार्सस्िाक्स २५ ई.सी. मा ६० 
र्भ.री. योगोय ३५ ई.सी. मा १०० र्भ.री. डाईभेक्रान ८५ एस.एर. को २५० रीिय ऩानी भं र्भराकय र्छडकाव कयं । अगेती झरुसा 
योग के र्रए ६०० ग्राभ व्राइिाक्स मा डाइथेन एभ-४५ मा जाईनव २५० रीिय ऩानी भं घोरकय र्छडकाव कयं । दसूया र्छडकाव १५ 
कदन फाद कपय कयं ।  
 
चाया - चाये के र्रए जई नवम्फय भाह भं बी रगा सकते है । अक्िूफय भं फोमी पसर को ऩौना फोया मूरयमा ऩहरी र्संचाई ऩय 
नवम्फय भं डारं । अर्धक किाई वारी पसर भं ६० कदन वाद ऩहरी किाई कयके र्संचाई दं तथा ऩौना फोया मूरयमा डार दं । 
अक्िूफय भं फोई फयसीभ व रयजका की ऩहरी किाई ६० कदन फाद कयं इसके फाद ३० कदन के अन्हतय ऩय किाईमां कय सकते है ।   
पसर भं १०-१५ कदन के अन्हतय ऩय र्संचाई कयते यहे । ऩुयानी रयजका पसर भं नवम्फय भं ४ फोये र्संगर सुऩय पास्पेि डारने से 
पसर अच्चछी फढ़ती है । 
 
भसारे : धर्नमा - धर्नमां हय जभीन भं नवम्फय के ऩहरे सप्ताह तक फोमा जा सकता है । इसके र्रए स्थानीम ककस्भ का ८ से 
१० कक.ग्रा. फीज को हसके से भसर कय दो-चाय कहस्सं भं तोड दं, हय कहस्सा एक ऩूया फीज होता है । इसके फाद  २० ग्राभ र्थयाभ 
से उऩचारयत कयके 1 पुि दयू राईनं भं फोमं ।  फीजाई ऩय आधा फोया मूरयमा व एक फोया र्संगर सुऩय पास्पेि डारं । फाकी 
आधा फोया मूरयमा पूर रगने ऩय डारं । नवम्फय के अंत तक एक हसकी गुडाई से खयऩतवाय र्नकार दं तथा र्संचाई बी कयं । 
पसर अप्रैर भं ऩकती है तथा २-३ जक्वंिर ऩैदावाय देती है ।  संप - मह ठंोडी भौसभ की पसर है तथा हसकी दोभि र्भट्िी भं 
अच्चछी होती है व नवम्फय के ऩहरे सप्ताह तक रग सकती है । स्थानीम ककस्भ का ४ कक.ग्रा. फीज १८ ईंच दयू राईनं भं २ ईंच 
गहया फोमं । फीजाई ऩय आधा फोया मूरयमा व 1 फोया र्संगर सुऩय पास्पेि डारं तथा फाकी आधा फोया पूर आने ऩय । खयऩतवाय 
र्नमंत्रण के र्रए १-२ गुडाईमां जरूय कयं । ऩहरी र्संचाई १५ कदन फाद तथा फाकी आवश्मकतानुसाय कयते यहे । संमे - नवम्फय के 
ऩहरे सप्ताह तक रगा सकते है । स्थानीम ककस्भ का २ कक.ग्रा. फीज को १८ ईंच दयू राईनं भं २ ईंच गहया फोमं । फीजाई ऩय 
ऩौना फोया मूरयमा व 1 फोया र्संगर सुऩय पास्पेि तथा ऩौना फोया मूरयमा पूर आने ऩय डारं । ऩहरी र्संचाई १५ कदन फाद फाकी 
आवश्मतानुसाय । पसर भई के शुरू भं ऩककय ३-४ जक्वंिर ऩैदावाय देती हं । 
 



भेथी - भेथी एभ.एर. १५० ककस्भ का १२ कक.ग्रा. फीज ८ ईंच दयू राईनं भं २ ईंच गहया नवम्फय के ऩहरे सप्ताह तक फोमं । 
फीजाई ऩय १० कक.ग्रा. मूरयमा तथा आधा फोया र्संगर सुऩय पास्पेि डारं । खयऩतवाय र्नमंत्रण तथा र्संचाई सभम-सभम ऩय कयते 
यहं । चेऩा र्नमंत्रण के र्रए २५० र्भ.री. भेरार्थमान ५० ई.सी. १०० रीिय ऩानी भं घोरकय र्छडकं । पसर अप्रैर भं ऩककय ५-६  
जक्वंिर ऩैदावाय देती है । जीया - शुष्क ऺेत्रं भं जहां भौसभ ठंोडा यहता है व उर्चत र्नकास वारी दोभि बूर्भ भं जीया हो सकता है 
। जीये की फीजाई ऩूया नवम्फय भाह भं हो सकती है । उन्हनत ककस्भं भं आय.एस.१, एभ.सी. ४३, गुजयात जीया 1, आय.जेड १९ व 
आय.जेड २०९ हं । इसके र्रए ५ कक.ग्रा. फीज को १० ग्राभ वाषवजस्िन से उऩचारयत कयके ९ ईंच दयू राईनं भं र्सपय  आधा ईच 
गहया फोमं । फीजाई ऩय आधा फोया मूरयमा तथा १.५ फोया र्संगर सुऩय पास्पेि डारं । फीजाई के सभम उर्चत नभी फनामे यखं 
तथा १० कदन फाद ऩहरी र्संचाई कयं व खयऩतवाय र्नकारं । 
 
सजजजमां - ऩहरे योऩी हुई पूर गोबी व ऩत्ता गोबी को र्संचाई देकय  २ फोया मूरयमा डारकय र्नयाई-गुडाई व ऩौधं ऩय र्भट्िी चढ़ामं 
।  हसकी र्संचाई १०-१५ फाद कयते यहे । कीडं से फचाव के र्रए ४०० र्भ.री. भैरार्थमान ५० ई.सी. को २५० रीिय ऩानी भं 
र्भराकय र्छडकं । गाजय, भूरी, शरजभ - अगस्त-र्सतम्फय भाह भं रगाई पसर तैमाय है तथा र्नकारने से २-३ कदन ऩहरे हसकी 
र्संचाई कयने से खुदाई आसान हो जाती है । षऩछेती पसर ऩय मकद कीि नजय आमे तो भैरार्थमान र्छडकं । भिय - अकय र 
ककस्भ ७ नवम्फय तक तथा वोनयफीरा व र्रंकन १५ नवम्फय तक फो सकते है । ऩारक व भेथी - हय हऩते हसकी र्संचाई देते यहं । 
ऩहरी किाई ३० कदन फाद कपय १५-२० कदन ऩय कयं । ऩारक भं हय किाई के फाद एक फोया तथा भेथी भं आधा फोया मूरयमा डारं 
। िभािय - अगस्त भं योऩी पसर भं पर आ यहे है । हय १० कदन फाद हसकी र्संचाई कयते यहे । पर छेदक व अन्हम कीिं से 
फचाव के र्रए ०.१ प्रर्तशत भैरार्थमान हय १५ कदन ऩय पर तोडने के फाद र्छडकं । पसर को ऩारे से फचाव के र्रए ऩौर्रथीन 
से ढकं मा यात को धुआ कयं । जनवयी-पयवयी भं िभािय योऩाई के र्रए नवम्फय भं नसययी फोमी जा सकती है । फैगन - जुराई भं 
योऩी फैगन की पसर ऩय पर रगे है मकद परछेदक का हभरा हो तो िभािय की तयह फचाव कयं । मकद ऩारे से फचाव हो सके 
तो फैगन की योऩाई नवम्फय भं बी हो सकती है । 
 
पर - नींफ,ू भासिा, भौसभी व ककन्हन ूके परं का ऩकने का सभम आ यहा है । परं को ध्मान से उतायं  व चमन कयके कडजफा-
बयाई कयं ।  ध्मान यहे कक इससे ऩौधं को नुकसान न होने ऩामे । फेय के 1 वषय वारे ऩौधे को २५० ग्राभ व २, ३ सार वारे को 
५०० ग्राभ व 1 कक.ग्रा. क्रभश् मूरयमा देकय गुडाई कयं । पूर - नवम्फय भं पूरं के जखरने का सभम है । उनभं र्संचाई व गुडाई 
आवश्मतानुसाय कयते यहे ।  
 
ककसान बाई नवम्फय भं होने वारी वाकी कृषष कक्रमाओ ंके फाये भं जानकायी हभसे सीधा पोन (०१२०-२५३५६२८) से अथवा ईभेईर 
wsguleria@kribhco.net से बी संऩकय  कय सकते है । अगरे भाह कपय र्भरंगे । 
 
 जमकहंद   ! 

 
 


