
ससतम्फय भाह के कृषष कामय 
 
ककसान फकहनं व बाईमं, नभस्काय ! ससतम्फय भाह हिसे आऩ बाद्रऩद-अहिन बी कहते है, बगवान कृष्ण के अष्टभी के ऩषवत्र 
त्मौहाय से िऺडा है । इस भाह खयीप की पसरं पूर, दधू व ऩकने की अवस्था भं होती है तथा िामद पसरं के सरए उसित भाह 
है । हभ आऩके प्रश्नों ऩय आधारयत ससतम्फय भाह भं हाने वारे कृषष कामय फतामंगे । रेख भं सबी नाऩतोर प्रसत एकड कहसाफ से है 
। 
 
तीन िरूयी फातं - 
 तोरयमा पसर (असधक भऺनापा) - मकद खेत  भक्का, फािया, सतर, रोषफमा, भूंग, उडद पसरं के कटने से खारी हो तो 

तोरयमा की पसर ससतम्फय के ऩहरे हऩते रगा दं, मे गेहंू फोने से ऩहरे नवम्फय भं ऩक िाती है  । इससे फयसात की नभी 
का ऩूया उऩमोग होगा तथा ५-६ हक्वंटर ऩैदावाय बी सभरेगी । 

 फयसीभ पसर (गऺणकायी िाया) - ससतम्फय भं रगी पसर, नवम्फय से भई भाह तक ४-६ कटाईमं भं ३००-३५० हक्वंटर हया 
िाया देती है हिसे ऩश ऺफडे िाव से खाते है तथा असधक दधू देते हं । इसे हल्की खायी सभट्टी भं बी उगामा िा सकता है । 

 कऩास पसर (अच्छी गऺणवत्ता व ऩैदावाय) - कऩास भं पूर आने ऩय नेप्थरीन एससकटक एससड का ५० सभ.री. कपय २० कदन 
फाद ७० सभ.री. को घोर सछडकने से पूर व कटण्डे सगयते नहीं हं तथा कटण्डे बी फडे रगते हं । 

 
धान - धान भं मकद नत्रिन की तीसयी ककस्त नहीं दी है तो ३/४ फोया मूरयमा खेत भं शाभ के सभम षफखेय दं । धान भं िर 
प्रफंध ठीक यखं तथा २ ईंि से असधक गहया ऩानी न दं । ससंिाई के ऩानी की बी सभम-सभम ऩय िांि कयवाते यहं । ससतम्फय भं 
ऩत्ता रऩेट सूण्डी, कटड्डे तथा तनाछेदक का आक्रभण होने की संबावना यहती है । इनके उऩिाय षऩछरे भाह भं फता िऺके है । धान 
भं ब्रास्ट (वदया) योग भं ऩषत्तमं ऩय आंख के आकाय के धब्फे फनते है । मह योग पसर के पऺटाव के सभम आता है । वासरमं 
ऩय कारे धब्फे फना देता है तथा दाने अधबये मा नहीं फनते है । योकथाभ के सरए २०० ग्राभ कावेण्डाहिभ मा कहनोसान मा १२० 
ग्राभ वीभ २०० रीटय भं सभराकय प्रसत एकड सछडकं । 
 
भक्का - भई व िून भं फोमा भक्का भं बऺट्टे ऩकने रग गमे हं तथा खडी पसर भं बऺट्टे तोडकय सऺखा रं तांकक दानं भं १५ 
प्रसतशत तक नभी कभ हो िामे । तनं को ऩशऺओ ंको हये िाये के सरए प्रमोग कयं । देय से फोई भक्का भं ससतम्फय भं तना छेदक 
की सऺहण्डंमा तनं भं सऺयाख कय ऩैदावाय कभ कय देती है । इसकी योकथाभ िऺराई भं फता िऺके है । 
 
कऩास - कऩास के ऩौधं को दीभक, हये सतरे तथा कसरमं, पूर व कटण्डं ऩय अभेरयकन सऺण्डी हेरीओसथस आक्रभण होने ऩय 1 
रीटय क्रोयऩामयीपास मा एंडोसल्पान २०० रीटय ऩानी भं ५० सभ.री. ऩत्तं ऩय सिऩकने वारा ऩदाथय डारकय सछडकं । देसी कऩास 
ससतम्फय भं िऺनने के सरए तैमाय होती है । १० कदन के अन्दय सूखी व साप कऩास की िऺनाई कयं । अभेरयकन कऩास भं ज्मादा 
पैराव योकने के सरए ३० सभ.री. साईकोससर (५० प्रसतशत) को ३०० रीटय ऩानी भं वौकी आने के सभम ऩय सछडकं । इसके साथ 
कीटनाशक तथा मूरयमा बी सभराकय सछडका िा सकता है । कऩास भं आहखयी ससंिाई ३३ प्रसतशत कटण्डे खऺरते कय दं । इसके 
फाद कोई ससंिाई न कयं । 
 
गन्ना - फसंतकारीन तथा भौढी पसर को सगयने से फिाने के सरए फंधाई ऩूयी कयरं । ससतम्फय भं गऺयदासऩऺय फेधक, तयाई फेधक 
तथा िडफेधक ऩामरयल्रा, सपेद भक्खी का प्रकोऩ फढ़ िाता है । योकथाभ षऩछरे भकहनं भं फता िऺके है । यत्ता योग रगने की 
हस्थसत भं, गन्ना फीि से रार हो िाता है तथा शयाफ की फू आने रगती है । ऐसी पसर को िल्दी काट रं तथा भोढ़ी न रे व 
एक वषय उस खेत भं गन्ना न रगामं । शयदकारीन पसर फीिने का सभम ससतम्फय के आहखय से अक्टूफय के ऩहरे सप्ताह तक 
है । फाकी कृषष कामय फसंत कारीन पसर के कहसाफ से कयं । 
 
फािया - फािया ससतम्फय भं ऩकने की हस्थसत भं होता है तथा खेत भं वषाय का ऩानी ठहयना नहीं िाकहए । 
 
भूंग, उडद तथा रोषफमा - सबी पसरं ऩकने की अवस्था भं यहती है तथा ऩते्त ऩीरे ऩडते ही काट रं तांकक पसरंमा झडं नहीं । 
अयहय व सोमाफीन - पसर दाने फनने की अवस्था भं हो तो एक हल्की आहखयी ससंिाई कय दं । यािभा -  भैदानं के उत्तयी ऺेत्रं 
भं यािभा उगाने भं ककसानं भं रूसि कदखाई है । इस पसर को ससंसित ऺेत्रं भं १० ससतम्फय तक रगा दं नहीं तो ऩकने के सभम 
ठण्ड ऩडने से दाने कभ फनते है । यािभा की ककस्भं कहभ-१, ज्वारा तथा वी.एर.६३ की ४५ कक.ग्रा. फीि प्रसत एकड याईिोषवमभ 
वामो-पकटयराइिय से उऩिारयत कयं तथा 1 पऺट दयू राईनं भं फीिं । फीिाई के सभम आधा फोया मूरयमा तथा आधा फोया ससंगर 



सऺऩय पासपेट खेत भं फीि के नीिे ऩोया मा केया से डारं । ऩहरी ससंिाई फीिाई १५ कदन तथा दसूयी ३० कदन फाद कयं । फीिाई 
के २० कदन फाद एक सनयाई-गोडाई बी कयं । 
 
भूंगपरी - पूर आने ऩय ससंिाई िरूय दं । िभीन गीरी होने ऩय परं से सनकरी सूई हिससे भूंगपरी फनती है आसानी से 
िभीन भं िरी िाती है । कीडं तथा फीभारयमं ऩय निय यखं तथा ऩहरे फतामे तयीकं से उऩिाय कयं । सतर - पसर काटने भं 
देयी से सतर के दाने झड िाते हं । ससतम्फय भं िफ ऩोधं ऩीरे ऩडने रगे तो पसर काटकय फंडर फांधकय सीधा यखं । फंडरं को 
सऺखाकय दो फाय झाडं तांकक साये दाने फाहय आ िामं । सयसं, तोरयमा, यामा व तायाभीया - पसरं असधकतय फायानी ऺेत्रं भं उगाई  
िाती है । तोरयमा व सयसं हल्की से बायी दोभट सभट्टी भं तथा २५-४० से.भी. वषाय वारे ऺेत्रं भं अच्छी होती है । यामा सबी 
प्रकाय की सभहट्टमं भं तथा भध्मभ से असधक वषाय वारे ऺेत्रं भं उगामा िा सकता है । तायाभीया फहऺत हल्की सभट्टी भं तथा कभ 
वषाय वारे ऺेत्र भं उगामा िाता है । तोरयमा की फीिाई १५ ससतम्फय तक, सयसं की २५ ससतम्फय से १० अक्टूफय तक, यामा की 
३० ससतम्फय से १० अक्टूफय तक तथा तायाभीया की साये अक्टूफय तक की िाती है । मकद तोरयमा के फाद गंहू फोनी हो तो तोरयमा 
ससतम्फय के ऩहरे सप्ताह तक अवश्म रगा दं । फीि योगयकहत व प्रभाहणत स्त्रोत से रं । 
उन्नत ककस्भं भं, सयसं की - ऩूसा वोल्ड, वरूणा, सोयब, रक्ष्भी, क्रांसत, कृष्णा 
तोरयमा की - संगभ, टी.एर-१५, टी,एि-६८ ;  ऩी वी टी-३७, टीएर-१५  
तायाभीया की - टी-२७, बूयी सयसं हरयमाणा-१, टी एभ एर सी-२  
यामा की - यामा प्रकाश, आय.एि-३०;   ऩी.वी.आय ९७ व ९१, आय एर १३५९ व ६१९  
गोबी सयसं - ऩी िी एस आय-५१, िी एस एर 1 व २, अफ्रीकन सयसं - ऩी.सी-५ 
सयसं व तोरयमा को २ पऺट पासरे ऩय २ ईंि गहया फोमं तथा ऩोधं भं ४-६ ईंि दयूी फनामे यखने के सरए ३ सप्ताह फाद छटाई 
कयं । ससंसित खेतं भं प्रसत एकड तोरयमा व सयसं को आधा फोया मूरयमा, २ फोया ससंगर सऺऩय पासपेट तथा १/३ फोया म्मूयेट 
आप ऩोटास फीिाई के सभम तथा  आधा फोया मूरयमा ऩहरी ससंिाई के सभम दं । यामा भं ३/४ फोया मूरयमा, 1 फोया ससंगर सऺऩय 
पासपेट तथा आधा फोया म्मूयेट आप ऩोटास फीिाई ऩय तथा ३/४ फोया मूरयमा ऩहरी ससंिाई ऩय दं । गोबी सयसं व अफ्रीकन 
सयसं भं 1 फोया मूरयमा तथा १.५ फोये ससंगर सऺऩय पासपेट फीिाई ऩय दं । फांकी 1 फोया मूरयमा ऩहरी ससंिाई ऩय दं । तायाभीया 
भं १/४ फोया मूरयमा, १/२ फोया ससंगर सऺऩय पासपेट तथा ५ कक.ग्रा. म्मूयेट आप ऩोटास फीिाई ऩय ही दे दं । अससंसित ऺेत्रं भं 
खाद की भात्रा आधी कय दं तथा सायी फीिाई ऩय ही डार दं । ससंगर सऺऩयपासपेट के प्रमोग से सतरहन पसरं भं गंधक की 
कभी ऩूयी हो िाती है । हिंक सल्पेट १० कक.ग्रा. प्रसत एकड तथा २ कक.ग्रा. फोयेक्स (फोयान) फीिाई ऩय डारने से पसर अच्छी 
यहती है । सडीगरी ५ टन गोफय की खाद तथा अिोटोफैकटय फामोपटीराइिय का २५० ग्राभ का एक ऩैकेट डारने से बी ऩैदावाय 
भं फढ़ोतयी होती है तथा उवययकं की भात्रा कभ की िा सकती है । पूर आने ऩय ससंिाई देने से ऩैदावाय ज्मादा होती है । तोरयमा 
भं एक गोडाई ३ सप्ताह फाद तथा सयसं व यामा भं दो गोडाईमां राबदामक होती है ।  
 
फयसीभ िाया - िाये के सरए सवोत्तभ पसर है िोकक नवम्फय से भई तक िाये की कई कटाईमां देती है । फीिाई का उसित सभम 
ससतम्फय के आहखय सप्ताह से अक्टूफय से ऩहरे सप्ताह तक है । उन्नत ककस्भं भं वी.एर-१ व वी.एर-१० तथा भैस्कावी है । 
फयसीभ के १० कक.ग्रा. योगयकहत फीि को 1 प्रसतशत नभक के घोर भं डारकय तैयते हऺए फीि पंक दं तथा नीिे फैठे फीिं को 
साप ऩानी भं धोकय कपय याईिोषवमभ वामोपकटयराइिय से उऩिारयत कयं । शऺरू भं फयसीभ की फढ़ोतयी कभ होती हं तथा शऺरू भं 
असधक िाया प्राप्त कयने के सरए ५०० ग्राभ िाऩानी सयसं मा िाईनीि कैवेि व १० कक.ग्रा. िई का फीि सभराकय फोमं ।  
 
फीिाई के ऩहरे आधा फोया मूरयमा तथा ४ फोये ससंगर सऺऩय पासपेट  डारं । मकद िई मा सयसं बी साथ भं फीिी हो तो आधा 
फोया मूरयमा औय डार दं । हल्की येतीरी सभट्टी भं भंगनीि की कभी ऩाई िाती है । एक कक.ग्रा. भैगनीि सल्पेट का (०.५ 
प्रसतशत) को २०० रीटय भं घोरकय कभी वारी पसर भं सछडक सकते है । सछडकाव के १५ कदन फाद ही िाया काटं । कारी िींटी 
फयसीभ के फीिं को खा िाती है । इसके फिाव के सरए सभथाईर ऩैयासथमान २ प्रसतशत का धूडा कयं । तना गरन योग से फिाव 
के सरए ०.१ प्रसतशत वाषवहस्टन घोर के साथ खेत को ससंसित कयं ।  
 
सहब्िमां - ससतम्फय भाह सहब्िमं के सरए कापी भहत्वऩूणय है । कऺछ खेतं भं पूरगोबी, ऩत्तागोबी, टभाटय, फैगन, सभिी, गािय, 
भूरी रगे हऺए हं तथा कऺछ भं रगाने की तैमायी है । इस भाह कऺछ अन्म सहब्िमां बी रगा सकते हं । फंगन - मकद ऩारा से ऩोध 
की यऺा हो सकती है तो ससतम्फय भं फंगन की योऩाई कय सकते है । मकद फंगन एक भहीना ऩहरे योऩे है तो मूरयमा की १/२ फोया 
प्रसत एकड दे दं । दो भहीने ऩऺयानी पसर भं बी तीसयी भात्रा के सरए १/२ फोया मूरयमा डार दं । फैगन की भोढ़ी पसर भं बी 
१/२ फोया प्रसत एकड डारं । मूरयमा देने से ऩहरे ससंिाई िरूय कयं । फंगन भं यस िूसने वारे कीडं, पर छेदक तथा दीभक का 
हभरा होता है । दीभक के सरए ०.३ प्रसतशत सभथाईर ऩैयासथमान तथा वाकी कीडं के सरए ०.०५ प्रसतशत इण्डोसल्पान पूर आने 
ऩय सछडकं । पर रगे हं, तो पर तोडकय सछडकाव कयं । फीभारयमं से फिाव के सरए फीिोऩिाय ही उत्तभ षवसध है । टभाटय - 
षवशेष हस्थसतमं भं टभाटय ससतम्फय भं फोमा िा सकता है मकद ऩारे से फिाव संबव है । मकद टभाटय अगस्त भं योऩे हं तो योऩाई 



के २५ कदन फाद 1 फोया मूरयमा प्रसत एकड डार दं । १०-१५ कदन फाद हल्की ससंिाई कयते यहे । टभाटय भं सनयाई-गऺडाई असधक 
ऩैदावाय के सरए फहऺत िरूयी है । कीडं के सरए ०.१ प्रसतशत भैरासथमान की सछडकाव कयं ऩयन्तऺ ऩहरे पर तोड रं । फीभारयमं 
की योकथाभ के सरए २ ग्राभ सथयाभ प्रसत कक.ग्रा. फीि से उऩिाय कयं तथा एक खेत भं रगाताय टभाटय न रगामं । सूत्रकृसभ की 
योकथाभ के सरए ऩूसा-१२० ककस्भ रगामं । पूरगोबी व ऩत्तागोबी - अगस्त भं फोमे ऩोधे अफ योऩाई के सरए तैमाय है । हल्की 
दोभट सभट्टी भे ४-५ हऩते ऩऺयानी ऩोध को १.५ पऺट की दयूी ऩौधं तथा राईनं भं यखं । योऩाई के फाद ससंिाई ७-१० कदन फाद 
कयते यहे । पसर भं सनयाई-गऺडाई तथा सभट्टी िडाना फहऺत िरूयी है ।  खेत भं योऩाई से ऩहरे २ फोये ससंगर सऺऩय पासपेट , 
१/२ फोया म्मऺयेट आप ऩोटाश तथा २० टन देशी गरी-सडी खाद डारं । योऩाई के १५ कदन वाद 1 फोया मूरयमा डारं । ऺायीम 
सभहट्टमं भं ५-८ कक.ग्रा. वोयेक्स (वोयान ) डारं । कीडं से फिाव के सरए ०.२ प्रसतशत भैरासथमान की सछडकाव सभम-सभम ऩय 
आवश्मकतानऺसाय कयं । फीभारयमं से फिाव के सरए ऩोध को २-३ ग्राभ कैऩटान प्रसत रीटय ऩानी भं घोरकय डऺफोमं । ऩारक व 
भेथी - ऩत्तं वारी सहब्िमं भं कैरससमभ, रोहा, षवटासभन ए, फी, व सी कापी भात्रा भं होते हं । ऩारक व भेथी हल्की सभहट्टमं 
भं तथा ठण्डे व शऺष्क भौसभ भं अच्छे होते हं । दोनं सहब्िमं को ससतम्फय के शऺरू भं फीि दं । उन्नत ककस्भं हं - ऩारक-आर 
ग्रीन, ऩूसा ज्मोसत, ऩूसा हरयत । भेथी - ऩूसा अरी फंनसिग व भैथी कसूयी ककस्भं ५-६ कटाई देती हं । दोनं पसरं १००-२०० 
हक्वंटर प्रसत एकड ऩैदावाय देती है । खेत तैमाय कयते सभम १५ टन देशी खाद के साथ २.५ फोये ससंगर सऺऩय पासपेट तथा आधा 
फोया मूरयमा डारं । हय कटाई के फाद ऩारक भं आधा फोया मूरयमा तथा भैथी भं १/४ फोया मूरयमा डारं। ऩारक के सरए १० कक.ग्रा. 
फीि को 1 पऺट दयू राईनं भं रगामं । ऩौधं के फीि ४-६ ईंि का पासरा यखं । ससंिाई प्रत्मेक सप्ताह कयं तथा दो फाय खयऩतवाय 
सनकारं । गािय, भूरी व शरगभ - ऩूसा देशी भूरी औय गािय भं ऩूसा केसय व ऩूसा भेघारी तथा शरगभ की व्हाईट-४ औय 
ऩाऩयर टाऩ व्हाईट ग्रोफ ससतम्फय भं बी रगाई िा सकती है । अगस्त भं रगाई पसरं भं आधा फोया मूरयमा डारं । हल्की ससंिाई 
८-१० कदन फाद कयते यहं । ससतम्फय भं एक गोडाई तथा सभट्टी िढ़ाना अच्छा यहेगा । फाकीं कक्रमामं अगस्त भाह भं फता िऺके   
हं । 
 
फागवानी - ससतम्फय भाह भं सदाफहाय ऩेड िैसे नींफू िासत के पर, आभ, फेय, रीिी, अभरूद रगा सकते हं । फाग रगाने से 
ऩहरे ३  x  ३ पऺट के गढ्ढढे़ खोद रं । गढ्ढढे़ की उऩय की सभट्टी को फयाफय सडी-गरी देसी खाद से सभराकय तथा २ कक.ग्रा. 
हिप्सभ बी डारं । दीभक के खतये वारे ऺेत्र भं १०-२० सभ.री. क्रोयऩाइयीपास २० ई.सी. प्रसत गढ्ढढ़ा डारं । फेय - ससतम्फय भं 
इसकी योऩाई हो सकती है । ऩौधं सनकारने से ऩहरे पारत ूऩते्त उताय दं । ऩोधं भं २५ पऺट दयू रगाने से ७२ ऩेड प्रसत एकड रग 
सकते हं । नमे ऩोधं की १५ कदन के अन्तय ऩय ससंिाई कयं । ससतम्फय के भाह भं फेय के ऩऺयाने फागं की बी ससंिाई कयं । 
अभरूद - की इराहावादी सपेदा, फनायसी सऺयखा तथा सयदाय ककस्भं को ससतम्फय  भं योऩा िा सकता है । नमे फागं की सनमसभत 
ससंिाई कयं । अभरूद की पर-भक्खी के योकथाभ के सरए ५०० सभ.री. भैरासथमान का ७-१० कदन के अन्तय ऩय सछडकाव कयं । 
पूर - ससतम्फय भाह भं सऺन्दय पूर फीिने का सभम बी है । गंदा के अरावा, कैरनडऺरा, षवगोसनमा, गऺरदाउदी, डहसरमा, स्वीट 
ऩी, सूयिभऺखी, हिनीमा, डोगऩरावय, कायनेसन, ऩोऩी, रायकसऩऺय इत्माकद पूर के सरए क्मारयमां अच्छी तयह तैमाय कयके फीि दं 
ताककं सकदयमं भं आऩ सऺन्दय पूरं का बी आनन्द रे सकं ।  
 
ककसान बाई ससतम्फय भं होने वारी फांकी कक्रमाओ ंके फाये भं िानकायी हभसे सीधा पोन ०१२०-२५३५६२८ से बी अथवा  ई-भेर 
wsguleria@kribhco.net   से बी सम्ऩकय  कय सकते हं । अगरे भाह कपय सभरंगे । िम कहन्द   ! 
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